
Ο Δήμαρχος Θέρμης, Θεόδωρος Παπαδόπουλος
ο Αντιδήμαρχος Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης, Πολιτισμού,

Νέας Γενιάς και Κοινωνικής Προστασίας,
Στυλιανός Αποστόλου 

με τη Διεύθυνση Παιδείας, Αθλητισμού και Πολιτισμού 
Δήμου Θέρμης

και ο Πρόεδρος του Δ.Σ της ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ Α.Ε.,
Αναπτυξιακός Οργανισμός Τοπικής Αυτοδιοίκησης,

Σωκράτης Σαμαράς
σας προσκαλούν

στη Θεματική Ημερίδα με τίτλο 
«Εξαρτησιογόνες ουσίες 

στην παιδική και εφηβική ηλικία»
τη Δευτέρα 24 Απριλίου 2023

και ώρα 17:00 - 21:00
στην Αίθουσα Συμβουλίου Κοινότητας Βασιλικών

17:00-17:30 Εγγραφές - Προσέλευση συμμετεχόντων 

17:30-17:40 Καλωσόρισμα – Χαιρετισμοί

17:40-18:00 Προλαμβάνοντας τους παράγοντες κινδύνου και 
αξιοποιώντας τα αποθέματα των εφήβων.
Σεμίνα Σπανοπούλου, MSc Ψυχολόγος, Πρόγραμμα 
Εναλλακτικής Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων, 
Πρόγραμμα εφήβων, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης

18:00-18:20 Χτίζοντας Πυραμίδες: Ο ρόλος της οικογένειας σε 
μια ζωή ελεύθερη από νόμιμες (αλκοόλ) ή 
παράνομες εξαρτήσεις.
Επαμεινώνδας Γρηγορίου, Msc Ψυχολόγος, 
Μονάδα Απεξάρτησης από Αλκοόλ Φάρμακα και 
Τυχερά παιχνίδια, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης

18:20-18:40 Τρόποι αντιμετώπισης και θεραπεία της 
εξάρτησης από ψυχοδραστικές ουσίες στην (προ-) 
εφηβεία
Αλέξανδρος Τάντος, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 
Συστημικός / Οικογενειακός Θεραπευτής, Κέντρο 
Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων για εφήβους και 
νέους, ΚΕΘΕΑ-ΑΝΑΔΥΣΗ

18:40-21:00 Συζήτηση-Απαντήσεις σε ερωτήματα και απορίες 
συμμετεχόντων

Συντονισμός: Αχιλλέας Μεταλούλης, Δημοσιογράφος

Συμβουλευτικός Σταθμός Υποστήριξης Μαθητών και Γονέων του Δήμου Θέρμης

Πρόσκληση

Πρόγραμμα



Θεματική Ημερίδα

Δ/νση Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού 
Τμήμα Παιδείας, Διά Βίου Μάθησης, Σχολικών Μονάδων  
και Σχολικών Επιτροπών

Αναπτυξιακός Οργανισμός Τοπικής Αυτοδιοίκησης

Η ημερίδα διοργανώνεται στο πλαίσιο του προγράμματος 
«Λειτουργία Συμβουλευτικού Σταθμού Υποστήριξης

Μαθητών και Γονέων Δήμου Θέρμης», 
που υλοποιούν η Διεύθυνση Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού 

και ειδικότερα το Τμήμα Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης, 
Σχολικών Μονάδων και Σχολικών Επιτροπών του δήμου 

σε συνεργασία με την ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ Α.Ε.

Στόχος του προγράμματος 
είναι η παροχή υποστήριξης και η ενδυνάμωση

όλων των μελών της σχολικής κοινότητας του Δήμου. 

Πληροφορίες: Ελευθερία Πήτα, ψυχολόγος, 2310.463.930,
Δευτέρα-Παρασκευή: 10:00-14:00

Επιμέρους Δράσεις του προγράμματος:
• Συμβουλευτική στήριξη γονέων - μαθητών
• Σχολές γονέων
• Θεματικές εκδηλώσεις 
• Επιμόρφωση εκπαιδευτικών
• Συναντήσεις / Συζητήσεις με παιδιά/ εφήβους

Εξαρτησιογόνες ουσίες 
στην παιδική και εφηβική ηλικία
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